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Demenzaktionswochen im Landkreis Regen
» Auftakt: 13. Oktober 2023 — 27. Oktober 2023
* Folgeaktionswoche: Herbst 2024

Zielgruppen:

* Betroffene
Pflegende Angehorige
Fachpersonal und Ehrenamtliche
Auszubildende und Schiler*innen
Allgemeine Bevolkerung

Ziel der Aktionswochen: S ’ b | S d
Die 2,5 wochige Veranstaltung soll zur Aufklarung Uber die e n SI I IS I e rU n g U n
Krankheit dienen mit gleichzeitiger Sensibilisierung im -

Umgang mit Betroffenen in Form von verschiedenen Oﬁ | . h k . b .
Vortrdagen und Informationsstanden inkl. Material. Zudem ent IC eltsar elt
sind Fachvortrage und Workshops fiur Angehdrige,
Fachpersonal und sonstige Interessierte geplant.

Mallhahme 1:

Demenzaktionswochen

die Wanderausstellung des Bayerischen Staatsministerium EGesundheits

Unterstitzt werden die Aktionswochen im Herbst 2023 durch

region”
_~. ARBERLAND
jen

fur Gesundheit und Pflege:. ,Was geht. Was bleibt. Leben mit
Demenz"

Ersteller: Melanie Feldmann
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Demenzaktionswochen im Landkreis Regen
Oktober 2023

Vortrag:
Pflegeberatung

»Diagnose Demenz"

Offener

Informationstag
inkl. Workshop fiir Kinder

Demenz-Partner-
Schulung

Fortbildung:
Menschen mit
geistiger Behinderung
und Demenz
begleiten

Seminarauftakt: Hilfe
beim Helfen fur
pflegende Angehdrige

Azubi-
Informationstag fur

Eroff i
roffnung mit alle Schiler

Auftaktveranstaltung

Ausstellungsbesuch
vom Gymnasium der

1. Fachvortrag: 8./9. Jahrgangsstufe

»,Demenz das schleichende
Vergessen — Umgang mit Ausstellungsbesuch

Betroffenen" von Mittelschilern der

2. Fachvortrag: 7.18. Jahrgangsstufe
»Gedachtnis verloren —
Humor gefunden*

Ersteller: Melanie Feldmann

Offener
Informationstag

Inkl. Vorstellung
Bewegungsangebote

Ausstellungsbesuch
von Realschilern der
7./8. Jahrgangsstufe

Weildwurstfrihstick
fur Demenzkranke
gemeinsam mit
Azubis des BBZ

Gesundheits



kostenfreies Veranstaltungsprogramm

Avftakiveranstaltung mit Eréffnung *. Pflegeberatung (VdK)*

der Demenzausstellung k { Vortrag durch Frau Katherina Garhammer
Begriifung und Exéffrung durch Fr. Landratin Réhrl sowie ’ _ Ein Uberblick zu den wichtigsten Informationen fiir
Vorstellung des Demenzprogrammes , Die Sache mit dem ° Pilegende sowie Angehgrige bzgl. Beratungs-,
Kopf” durch Fr. Melanie Feldmann, Gesundheitsregionsi= Hilfsangebote sowie Sozialleistungen.
ARBERLAND

aBmoupBiny wuasep
2y aBqympagadapd

16:00 Uhr bis
18:00 Uhr

Informationstag fir Jedermann
inkl. Vorstellung Bewegungsangebote fiir Demenzkranke

Demenz das schleichende Vergessen - Umgang
mit Befroffenen

Vortrag durch Frau Dr. Katzendobler

Beschreibung erster Anzeichen von Demenz, Diagnostik
sowie hilfreiche Tipps im Umgang mit Betroffenen.

ay1aTssaTaq] ATy

= Besichtigung der Demenzausstellung
»  Mit-Mach-Stationen: ,Wie fiihlt sich Demenz an?" "
* Verschiedene Beratungs- und Hilfsangebote ™ Gesundheits

¢ region”
3 ARBERLAND

a)ISTssaTap] STV

Gedéchinis verloren — Humor behalten
Vertrag durch Frau Mia Engl . - -

b Eng Seminarauftakt: Hilfe beim Helfen ey MOERAD.
Ein informativer Vortrag tiber den positiven Einfluss von

Humor und der daraus resultierenden Aktivierung von fiir p"ege nde Ang Ehorlge* e
Menschen mit Demenz. Treyas Durch die Deutsche Alzheimergesellschaft

. . 0800 Uhr bis  Dge Seminarreihe besteht aus insgesamt § Modulen mit
Informationstag fir Jedermann 1200Uhr  gem Ziel Demenz zu verstehen, um herausfordernde
alltigliche Situationen zu meistern. Zudem erhalten Sie
Informationen zu Rechtsfragen, zur Pflegeversicherung

sSroqETny spusiang

inkl. Einfihlungsworkshop fiir Kinder

chtigung der Demenzausstellung
Mit-Mach-Stationen: , Wie fiihlt sich Demenz an?”

Verschisdene Beratungs- und Hilfsangebote : Foﬂ'bildungsqngebof*

Q=S Ay

Menschen mit geistiger Bekinderung & Demenz begleiten

Eine Fortbildung fiir Fachkrafte u.a. zum Erlemnen der i
09:00 Uhr bis  Demenz-Phasen bei Menschen mit geistiger :
1600 Uhr  Behinderung inkl Fallbeispielen sowie Diagnostik und r 5

Assessmentinstrumente und der praktische Einfithrung
der Verlaufsbeobachtung

Demenz-Pariner Schulung®
durch Fr. Myllymiki (Fachstelle Demenz Niederbayern)

Erlermnen 5ie Grundwissen zur Erkrankung und fiir den
1630 Uhrbis  alltaglichen Umgang mit Demenzbetroffenen . in der
18:00 Uhr Familie, am Arbeitsplatz oder der Nachbarschaft.

oI

Gesundheits
region?

Demenzaktionswochen ~ e,
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= Anmel ur Veranstaltung &1 bitte Hinw
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1) Barrierefreier 3000-Schritte Pfad
Schaffung von Bewegungsmaglichkeiten mit
gleichzeitigem Gedachtnistraining und Ratschbanken

Geplanter Kooperationspartner:
Nationalparkzentrum Bayerischer Wald

Zielgruppe

Nutzung durch Vereine, stationare Einrichtungen sowie
Demenzkranke im hauslichen Umfeld ggf. mit ihren
Angehdrigen

Mallhahme 2:

Demenzsensibler
2) Ausbau Bewegungsangebote in den
Gemeinden bzw. Uber Vereine I_e be N S ra U Im

Etablierung von Freizeitangeboten fir |
Demenzkranke (in der Natur) Eﬁesundheits

H lus
region”
_~., ARBERLAND
Landkreis Regen

i Crsunanai und Pegn SUARES

Ersteller: Melanie Feldmann Seite 6
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Demenztreff
* Etablierung eines regelmaf3igen Austauschangebotes fir
Demenzerkrankte bei Kaffee und Kuchen

Moglicher Kooperationspartner:
* Caritas oder BRK

Zielgruppe
* Demenzkranke Menschen sowohl aus dem hauslichen als .
auch stationar betreuten Umfeld Ma Bna h me 3 .

Hintergrund
Bei eingem gemutlichen  Kaffeeklatsch  durfen sich BegegnungS'

Demenzkranke gegenseitig kennenlernen, voneinander

erzahlen und miteinander austauschen. Auch ein Brettspiel — |' h k .

oder Geschichten von friher konnen bei den geselligen mog IC elten
Nachmittagstreffen integriert werden. Eine Betreuung und

Begleitung der Besucher sollte durch eine Fachkraft sowie

zusatzliche ehrenamtliche Helfer sichergestellt werden. Das Demenztreff mit fachlicher Betreuung __
Angebot sorgt gleichzeitig fur eine Entlastung von pflegenden Ecesundheits

region”
A

Angehdrigen.
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Informationen im Landkreis

Erganzung des Flyer zu Freizeit 3000-Schritte
Pflegewegweisers und Begegnungs- Pfad Broschire
angeboten

Bei Neuvauflage Bundelung aller Informationsblatt
Erganzung maglicher Angebote im zum Pfad mit
Anlaufstellen und Landkreis inkl. hervorheben der
Angebote bei Ansprechpartner und Besonderheiten
Demenz Kontaktdaten §:

Gesundheits
region”

Ersteller: Melanie Feldmann Seite 8




