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Workshop 1

Auf- und Ausbau 

demenzsensibler 

Kommunen

Das erwartet Sie

• Vorstellung Seniorenmosaik 

 Schwerpunkte der Tätigkeit

• Demenzsensible Kommune 

von der Idee             zum Teilhabeangebot
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Seniorenmosaik im

Naturpark 

Hirschwald e.V.

Vorstellung

Seniorenmosaik im Naturpark Hirschwald e.V.

 Koordinationsstelle für Angebote zur 

Unterstützung im Alltag

 § 45 b Abs. 1 Satz 3 Nr. 4 SGB XI.

 Gefördert aus dem Mitteln des
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Seniorenmosaik 

im Naturpark 

Hirschwald e.V.

Schwerpunkte

der 

Tätigkeit

• Individuelle Beratung und Information

• Angebote zur Unterstützung im Alltag 

• Bedarfsgerechte Unterstützung 

und Begleitung

• Längerfristige Begleitung und / oder

konkrete Hilfeplanung

• Vielfältige Angebote 

• übergeordnete Seniorenarbeit 

27.09.2023
1.Symposium des Bayerischen Demenzfonds                                                                                      
"Dabei und Mittendrin" in Kümmersbruck und Ursensollen

4



Seniorenmosaik 

im Naturpark 

Hirschwald e.V.

Bedarfsgerechte 

Angebote

Seniorenmosaik seit Januar 2021 als Partner im Bundesweiten Netzwerk der
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Programm im Rahmen der Nationalen Demenzstrategie 
des Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend



Seniorenmosaik 

im Naturpark 

Hirschwald e.V.

Bedarfsgerechte 

Angebote

Ziel ist es die Lebenssituation von Menschen mit Demenz 

und ihren Angehörigen zu verbessern

• Menschen mit Demenz und deren  Angehörige begleiten und

unterstützen 

 Schaffung bedarfsgerechter Angebote, Förderung der Teilhabe

• Öffentlichkeitswirksame Sensibilisierung 

Eine individuelle und fachliche Begleitung im Projekt erfolgt durch 

die Bundesarbeitsgemeinschaft der Seniorenorganisationen.
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Seniorenmosaik 

im Naturpark 

Hirschwald e.V.

Bedarfsgerechte 

Angebote

Maßnahmen des Seniorenmosaik im Rahmen der Förderung:

 Aufbau und Etablierung einer Angehörigengruppe

 Förderung der Teilhabe von Menschen mit Demenz im Bereich der 

Kultur

 Differenzierte Bewegungsangebote wie: „Sport trotz(t) Demenz“ 

und gemeinsame (Themen)Spaziergänge

 Unterstützung generationenübergreifender Projekte zur 

Sensibilisierung für das Krankheitsbild und zur Förderung der 

gesellschaftlichen Teilhabe von Menschen mit Demenz und ihrer 

Angehörigen
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Demenzsensible 

Kommune

Von der Idee zum 

Teilhabeangebot

Information zum 

Förderprogramm

Wie geht es weiter?                    

Bewerbung 

Förderung durch den Bayerischen Demenzfonds

• Unterstützung von Angeboten, die Menschen mit Demenz 

mitreden, mitmachen und mitbestimmen lassen (Fördersäule 1).

• Unterstützung von Programmen, zum Auf- und Ausbau 

von demenzsensiblen Kommunen  (Fördersäule 2).
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Demenzsensible 

Kommune

Von der Idee zum 

Teilhabeangebot

Information zum 

Förderprogramm

Fördersäule 2: Demenzsensible Kommunen

• Kommunen die demenzsensible Strukturen in ihrem Bereich auf-
und ausbauen.

• Programme, die den Auf- und Ausbau der Demenzsensibilität vor 
Ort unterstützen und die Solidarität mit Betroffenen sowie ihren 
An- und Zugehörigen stärken. 

• Programme sollen mindestens drei Maßnahmen aus 
ausgewählten Kategorien vorsehen

• Förderzeitraum max. 18 Monate

• Förderhöhe zwischen 2.000 und 20.000 Euro
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Demenzsensible 

Kommune

Von der Idee zum 

Teilhabeangebot

Gute Gründe!

 Demenz ist im Begriff, zu einer großen sozialen und humanitären 

Herausforderung für die Kommunen und das Gemeinwesen zu werden. 

 Einbezogen sein / Teilhabe in das  öffentliche Leben sind wichtige 

gesamtgesellschaftliche Aufgaben.

 Ziel der Antragsteller ist es, den sozialen Raum so zu gestalten, dass es 

sich für Menschen mit Demenz und ihren Familien in den Kommunen gut 

leben lässt.

 vorhandene Strukturen können genutzt und ausgebaut werden

 Nur gemeinsam kann es gelingen neue Wege zu finden, damit 

Menschen mit und ohne Demenz in zugewandten und unterstützenden 

Gemeinwesen gut miteinander leben können!
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Demenzsensible 

Kommune

Von der Idee zum 

Teilhabeangebot

Vorbereitung

Vorbereitung zur Antragstellung

• Bedarfsklärung

• Gespräch mit Kommunen

Wunsch: erprobte Angebote sollen weiter fortgeführt werden

• Ideensammlung

• Gespräche mit Vertretern der kommunalen Institutionen und

Organisationen

• Informationsgespräch mit dem LfP

• Planung der Maßnahmen            
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Demenzsensible 

Kommune

Von der Idee zum 

Teilhabeangebot

Planung

Planung der Maßnahmen

• Konkretisierung der Einzelmaßnahmen

Was / Wer / Wann / Wofür

• Zeiteinschätzung

in der Vorbereitung und Durchführung

Umfang und Häufigkeit der Maßnahmen

sonstige Zeiteinschätzung z.B. Netzwerkarbeit

• Voraussichtliche Kosten

Personal / Fahrkosten / Material / Referenten 
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Demenzsensible 

Kommune

Von der Idee zum 

Teilhabeangebot

Antragstellung

Unterlagen zur Antragstellung in Antragsphase I

Am Beispiel: „Dabei und Mittendrin in Kümmersbruck

• Antragsformblatt Fördersäule 2

 Antragsteller

 Programmbeschreibung

 Zielgruppendefinition

 Kategorisierung der Maßnahmen

 Einzelmaßnahmen mit genauer Beschreibung 

(Übertragung der Projektdurchführung an das Seniorenmosaik)

 Öffentlichkeitsarbeit; Kooperationspartner; ehrenamtliches        

Engagement

 Finanzierung
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Demenzsensible 

Kommune

Von der Idee zum 

Teilhabeangebot

Antragstellung

Maßnahmengliederung 

Gliederung jeder Maßnahme in:

• Projektzeitraum: Vorbereitung / Durchführung / Nachbereitung

• Zeitumfang: wer / wo / wann / wie oft / wie lange

• Personalkosten: Projektmitarbeiter / Referenten / Ehrenamtliche/ 

Verwaltung

• Reisekosten: Projektmitarbeiter / Ehrenamtliche

• Weitere Kosten: Anschaffungen / Werbemittelkosten / Grafiker 

Honorar / Raummieten / IT-Kosten etc.

Als Grundlage zur Berechnung wurde eine Excel-Datei erstellt.
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Demenzsensible 

Kommune

Von der Idee zum 

Teilhabeangebot

Antragstellung

Tipps

Tipps für die Antragstellung

• Frühzeitige Planung!

• Beteiligte rechtzeitig mit ins „Boot holen“

• Berücksichtigung von Erfahrungswerten

• Beratungsangebot der LfP unbedingt nutzen

• Eine sehr detaillierte Planungsgrundlage hilft die Kosten 

einzuschätzen – nur Beantragte Mittel werden gefördert!

• Kontrolle der eingestellten Maßnahmen- und Mittelplanung mit 

Projektbeteiligten (Verwaltung / Organisatoren / Durchführende)
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Demenzsensible 

Kommune

Von der Idee zum 

Teilhabeangebot

Antragstellung

Tipps

Tipps für die Antragstellung

 Teamarbeit

 Einbringen von Stärken und Erfahrungen 

Ideengeber, Organisation, Verwaltung, Netzwerker, Macher …

• Netzwerken!
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Demenzsensible 

Kommune

Von der Idee zum 

Teilhabeangebot

Wie geht es für uns 

weiter?

 30.06.2023 Antragstellung durch die Kommunen

 Prüfung des Antrags auf Gewährung einer 

Projektförderung durch den Bayerischen Demenzfonds 

des Bayerische Landesamt für Pflege 

als Bewilligungsbehörde

unter Einbeziehung der Geschäftsstelle und

des Expertengremiums.

• 03.08.2023 Die Beteiligten haben in diesem Zusammenhang

das Projektvorhaben zur Förderung empfohlen. 

• Bis spätestens 02.11.2023 Zusendung weiterer Unterlagen zur

Prüfung der endgültigen Förderhöhe
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Demenzsensible 

Kommune

Von der Idee zum 

Teilhabeangebot

Wie geht es für 

uns weiter?

„Dabei und Mittendrin in Kümmersbruck“

„Dabei und Mittendrin in Ursensollen“

Ziel                Projektstart Januar 2024 (?)
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Demenzsensible 

Kommune

Von der Idee zum 

Teilhabeangebot

Seniorenmosaik

Kontakt:

Seniorenmosaik im Naturpark Hirschwald e.V.

Barbara Hernes

Schulstr. 37

92245 Kümmersbruck

Tel.: 09621 708 43

Mail: info@seniorenmosaik.de
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