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Auch Pflegepersonal will ,gepflegt” sein —
Roadshow ,,Gesund arbeiten in der Pflege” bietet Unterstitzung

Gesunde Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sind das A und O — vor allem auch in der
Pflege. Gesunde Beschaftigte kommen mit Belastungssituationen besser klar, fallen
seltener aus und sind zufriedener und motivierter. Sie tragen damit zu einem positiven
Arbeitsklima bei, das sich auch auf die Bewohnerinnen und Bewohner positiv
auswirken kann. Wer sich als Vorgesetzte oder Vorgesetzter um die Gesundheit seiner
Belegschaft kiimmert, erhoht so aulRerdem seine Attraktivitat als Arbeitgeber und
seine Wettbewerbsfahigkeit. Flr Verantwortliche in der Pflege ist es also wichtig, auf
die physische und psychische Gesundheit ihrer Belegschaft zu achten.

Deshalb haben das Bayerische Staatsministerium fir Gesundheit und Pflege (StMGP),
der Verband der Ersatzkassen e. V. (vdek) und das Bayerische Landesamt fir Pflege
(LfP) die Roadshow ,,Gesund arbeiten in der Pflege” organisiert: Die Roadshow macht
in jedem bayerischen Regierungsbezirk Halt und zeigt unter anderem, wie
Verantwortliche die Gesundheit ihrer Beschéaftigten fordern und ein nachhaltiges,
individuelles betriebliches Gesundheitsmanagement aufbauen konnen.

AulRerdem gibt es Informationen Uber Unterstitzungsmalinahmen des Freistaats
Bayern zur Pravention psychischer Erkrankungen bei Beschéftigen in der
Langzeitpflege und in stationaren Einrichtungen fir erwachsene Menschen mit
Behinderung. Das StMGP stellt flr Praventionsmalinahmen wie Team-Coachings und
Resilienz-Trainings rund 18 Millionen Euro zur Verfligung.

Das Roadshow-Angebot richtet sich gleichermalRen an die Verantwortlichen in
ambulanten, teil- und vollstationaren Pflegeeinrichtungen. Weitere Informationen Gber
die Roadshow, die Anmeldung und eine Ubersicht (iber alle bayernweiten Termine und
Haltestellen finden Interessierte auf der Internetseite des LfP unter
www.Ifp.bayern.de/roadshow-gesund-arbeiten-in-der-pflege.
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